МБОУ Хабарская средняя общеобразовательная школа № 2 

 «Рекомендации 
школьного педагога-психолога
родителям будущих первоклассников»
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педагог-психолог

Белов И.А.
 «Быть готовым к школе – не значит уметь писать, считать и читать. 

Быть готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться». 

Венгер Леонид Абрамович.

Поступление ребенка в школу подводит итог его дошкольному детству, изменяет социальную ситуацию его развития. А родителям последний год перед поступлением ребенка в школу приносит много тревог и волнений. К примеру, некоторые мамы и папы, пытаются изучить со своим сыном или дочкой программу первого класса. Однако делать подобное совершенно ни к чему. Лучше убедиться в том, что ребенок обладает достаточной психологической зрелостью для обучения в школе.

Школьная зрелость включает в себя несколько основных взаимодополняющих друг друга компонентов: 

· физиологическая готовность,

· интеллектуальная подготовка, 

· эмоционально-волевая зрелость, 

· социально-личностная готовность. 
Ребенок должен уметь

МЕЛКАЯ МОТОРИКА. К семи годам должна быть хорошо сформирована координация системы «рука-глаз», ловкость пальцев рук. Но это не значит, что ребенок должен «много писать»! Хорошо писать может сильная, уверенная рука, а сделать ее такой могут пластилин, глина, карандаши и ножницы. Лепка и вырезание развивают силу и ловкость пальцев, пространственное мышление и координацию движений. К семи годам ребёнок должен: 

· Владеть навыками графической деятельности (уметь рисовать, делать аппликацию, лепить, вырезать).

· Изображать в рисунке несколько предметов, объединяя их единым содержанием. 

· Штриховать или раскрашивать рисунки, не выходя за контуры. 

· Передавать в рисунке точную форму предмета, пропорции, расположение частей.

· Уметь копировать фразы, простейшие рисунки.
В плане интеллектуальной готовности у ребенка должны быть хорошо развиты такие процессы, как внимание, память, восприятие, мышление, воображение и речь. 

Способность некоторое время концентрироваться и удерживать внимание на поставленной задаче является важнейшей предпосылкой успешного обучения. 

ВНИМАНИЕ. К семи годам ребёнок должен: 

· Внимательно слушать говорящего и точно выполнять задания, предлагаемые  в устной форме.

· Выполнять задания, не отвлекаясь, в течение 15–20 минут. 

· Уметь находить одинаковые предметы.

· Находить 10 отличий между предметами. 

· Выполнять самостоятельно задания по предложенному образцу (копировать в точности узор или движение) и др. 

Учебный процесс устроен так, что при объяснении или демонстрации каких-либо явлений часто возникает необходимость связать то, что происходит в данный момент, с тем, что объяснялось или демонстрировалось недавно. Поэтому наряду со способностью внимательно слушать необходимо, чтобы ребенок запоминал услышанное и увиденное и хотя бы некоторое время удерживал это в памяти.

ПАМЯТЬ. К семи годам ребёнок должен: 

· Уметь запоминать не менее 9-10 предложенных предметов или названных слов.

· Рассказывать по памяти стихи, сказки, рассказы.

· Повторять дословно предложения, состоящие из 9-10 слов.

· Подробно рассказывать по памяти содержание сюжетной картинки. 

· Повторять ряды цифр (от 5 до 7), запоминая их на слух или зрительно. /Можно тренироваться, заучивая телефоны родственников/.

· Запоминать расположение игрушек (8-10), называть по памяти, что где находилось.

Процесс восприятия оказывает прямое влияние на формирование навыков письма и чтения. 

ВОСПРИЯТИЕ. К семи годам ребёнок должен:

· Различать форму предмета, его цвет и оттенки.

· По силуэту или незначительным деталям определять предмет и различать его по величине, форме, удалённости и пр. 

· Ориентироваться в пространстве (вниз, направо-налево, под-над, за, около, у, между и др.). 

· Ориентироваться во времени суток, оценивать разные промежутки времени (неделя, месяц, время года, часы).

Мышление в младшем школьном возрасте будет являться доминирующей функцией. У детей со сниженным уровнем мыслительных операций возможны серьезные трудности в усвоении учебного материала, что может являться основной причиной школьной неуспеваемости.

МЫШЛЕНИЕ. К семи годам ребёнок должен: 

· Объединять предметы в группы по определённым признакам. 

· Находить закономерность в построении ряда предметов. 

· Выделять предмет, не подходящий к общим признакам. 

· Уметь выстроить последовательность событий и составлять связный рассказ по картинкам. 

· Решать логические задачи. Делать простейшие выводы и обобщения.

· Сравнивать предметы друг с другом, находить сходства и различия между ними.

 ВООБРАЖЕНИЕ. Воображение развивается вместе с мышлением и выполняет единую функцию в познавательном процессе. Если мышление познает мир вещей и явлений в форме абстрактных понятий, то воображение – в форме особых образов. Воображение позволяет человеку ориентироваться в ситуации и решать задачи без непосредственного вмешательства практических действий. 

Речь тесно связана с интеллектом и отражает как общее развитие ребенка, так и уровень его логического мышления.

РЕЧЬ. К семи годам ребенок должен:

· Иметь правильное звукопроизношение. Развитый фонематический слух.

· Ребенок должен понимать смысл текста и простых понятий. 

· Уметь читать стихи выразительно, эмоционально.

· Уметь выделить в рассказе главное, передавать рассказ по определенному плану.

· Уметь связно и грамотно говорить, последовательно излагать свои мысли.

· Обладать широким кругозором и богатым словарным запасом.

Современные дети буквально "купаются" в потоке информации, их словарный запас увеличивается, но важно, как они ими распоряжаются. Прекрасно, если ребёнок может к месту ввернуть сложное слово, но при этом важно, чтобы он знал самые элементарные вещи. 

Вопросы для поступающих детей в школу:

· свой домашний адрес и название поселка, в котором он живет;

· название страны;

· имена и отчества своих родителей, их профессию или место работы;

· времена года, их последовательность и основные признаки;

· названия месяцев, дни недели, части суток;

· основные виды деревьев и цветов;

· уметь различать диких и домашних животных.

И рядом вы видите набор вопросов для учащихся 1-го класса.

· Твои фамилия, имя и отчество?

· Сколько лет твоей маме и твоему папе?

· Как зовут твою бабушку и твоего дедушку?

· Название столицы нашей страны?

· Название улицы, на которой живут твои родные? 

· Птицы, которых можно встретить в окрестностях твоего дома? 

· В каком месяце обычно появляется снег и когда он начинает таять?

· В котором часу ты обычно уходишь в школу и приходишь из школы? 

· Инструменты, которые есть у вас в доме?

Памятка для родителей

«Как преодолеть страх перед школой»

Первое сентября практически у каждого человека связано с трогательными, волнующими воспоминаниями. Но бывает, что ребенок не хочет идти в школу, поскольку панически ее боится. Причина такого отношения к школе, как правило, - результат ошибок в воспитании. Воспользуйтесь нашими советами, чтобы не допустить подобного.

1. Никогда не запугивайте ребенка школой, даже невольно. Нельзя говорить: «Ты плохо считаешь, как же ты будешь учиться?», «Ты не умеешь себя вести, таких детей в школу не берут», «Не будешь стараться, в школе будут одни двойки» и т.д.

2. Познакомьте ребенка с его учителем еще до официального начала занятий.

3. Посетите несколько раз его будущий класс, дайте ему посидеть за партой и все как следует рассмотреть, чтобы обстановка для ребенка не казалась незнакомой, прогуляйтесь вместе по школе и школьному двору. 

4. Постарайтесь познакомить ребенка с некоторыми из его одноклассников. 

5. Читайте ребенку художественную литературу о школьной жизни, смотрите и обсуждайте вместе мультфильмы, кино о школе.

6. Расскажите ребенку о приблизительном расписании уроков и времени, отведенному на уроки, перемены, обед, а также когда начинаются и кончаются уроки. 

7. Спросите ребенка, что он чувствует, идя в школу, о его положительных и негативных впечатлениях. Старайтесь акцентировать внимание ребенка на положительных моментах: на интересных занятиях и возможности завести новых друзей. 

8. Не возлагайте непосильных, необоснованных надежд на то, что ребенок будет в школе лучшим учеником, превосходящим своих одноклассников. 

9. Старайтесь больше времени проводить с ребенком, общайтесь с ним на равных, тем самым давая понять, что он уже достаточно взрослый.

10. Скажите ребенку, что чувствовать волнение несколько первых дней – абсолютно нормально, и что это испытывают все дети без исключения. 

11. Чаще хвалите своего ребенка, пусть даже за небольшие достижения. Формируйте, таким образом, ситуацию успеха, укрепляйте его веру в собственные силы и возможности.
