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IIpuMepHoOe gecATHAHEBHOE MEHIO
Iaéco-Kypeunckas OOL ¢puanan MBOY «Xadapckoii cpeaHeii 061meodpa3oBaTeabHOi IKOJBI Ne 2» uist yuamuxes 1 - 4 kiaaccoB /74 pyoas/

JHepreTny
Munuwesan ecKas
Macca | LeHHOCTb LLeHHOCTb BuTamuHbI MuHepanbHble BeLWecTsa (mr)
Ne Peu. Mprém nuwm nopuui | benkn Kupbl | Yra-gbl | (KKan) B1 ‘ C ‘ A ‘ E Ca | P | Mg | Fe |
1Hepena  3ABTPAK |
NoHeaenbHMK
165 | POXKKKM OTBapHbIe 150 51 3,29 34,95 204,03 0,6 0| 0,02 0 9,33 | 40,77 7,47 0,57
Kotneta ns
roBaauHbI C
163 | coycom 50 7,25 5,95 6,41 109,16 | 0.03 | 0.01 0.02 0| 15.63 77.74 11,62 | 1,03
184 | Yait c caxapom 200 0,2 0| 16,67 53 0 0 0 00,26 0 0|0,04
10\2 Xneb NwweHnYHbIN 30 2,93|0,17 22,22 |94,5 0,05 | _ _ _ 7,5 25,8 10,5 0, 48
bynouka
177 | nomawHaa 50|53 8,8 70,1 261 (0,09 | _ _ 2,5 12,5 42 1,65 |0, 75
NToro aHepretTnyeckan 0,00
LEeHHOCTb 20,78 | 18,21 150,35 721,69 | 0,77 0,01 4 2,5 45,22 | 186,31 31,24 2,87
BmopHuk
3ABTPAK
Kapkoe no-
394 | pomawHemy 200 12,45 11,21 26,77 283,89 | 0,14 | 12,86 0 0 22,56 | 169,73 38,13 2,54
Komnot ns3
cyxodppyKTOB
(BMTaMWHM30BaHH
196 | bl ) 200 2,4 0,1 41,4 171 | 0,03 1,08 0 0 14,75 | 23,22 7,56 0,03
10\ 2 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,93 0,17 21,22 94,5| 0,05 _ _ _ 7,5 25,8 10,5 0,48
MeyeHbe 60 4,67 0,06 30,1 141 0,1|_ _ _ 15,2 51,6 21 0,96
UToro sHepreTnyeckas
LEHHOCTb 22,45 11,34 | 119,49 690,39 | 0,32 | 13,94 | 0,0 0 60,01 | 270,35 77,19 4,01
Cpeda




3aempak

Kawa rpeyHeBas c

113 | macnom 100 4,73 3,9 19,1 132 | 0,32 0| 0,02 0 44,54 | 165,9 60,98 4,98
67 | Kotneta c coycom | 50/30 7,25 5,95 6,41 109,16 | 0,02 10| 0,01 3 37 43 43 1,43
184 | Yai1 c caxapom 200 0 0 13,7 53 0 0 0 0 0,26 0 0 0,04
10\2 Xneb nweHUYHbIM 30 2,37 0,03 15,5 70,8 | 0,05 | _ _ _ 7,5 25,8 10,5 0,48
bynouka
OOMALLIHAA 60 5,3 8,8 70,1 261 | 0,09 | _ _ 2,5 125 42 1,65 0,75
UToro sHepreTnyeckas
LEHHOCTb 19,65 28,56 | 124,81 625,96 | 0,48 10| 0,03 3,5| 101,85 | 276,7 | 116,13 7,68
Yemeepz
3asmpak
bopuwy, c kKanycTomn
34 | n KapTodenem 250/10 2,4 5,7 15,7 126 | 0,07 3,65 4,8 0 21,48 | 68,25 19,36 1,19
Onagywkm
111 | nblWwHblE 70 5,05 9,95 31,95 237,5 | _ _ _ _ _ _ _ _
10\2 Xneb NwweHnYHbIN 30 2,37 0,03 15,5 70,8 | 0,05 | _ _ _ 7,5 25,8 10,5 0,48
184 | Yain c caxapom 200 0 0 13,7 53 0 0 0 0 0,26 0 0 0,04
458 | Abnoko 1 wr. 1 1 24,5 110 01| _ _ _ 15,2 51,6 21 0,96
NToro sHepreTnyeckas
LEeHHOCTb 10,82 16,68 | 101,35 597,3| 0,22 0 4,8 0 44,44 | 145,65 50,86 2,67
Mamuuya
3aempak
KapTtodenbHoe
94 | ntope 100 4,1 6,6 26,9 186 0,1 99| 0,02 0 43,07 | 87,29 29,1 10,5
184 | Yai1 c caxapom 200 0 0 13,7 53 0 0 0 0 0,26 0 0 0,01
10\2 Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,03 15,5 70,8 | 0,05 _ _ _ 7,5 25,8 10,5 0,48
67 | Kotneta c coycom | 50\30 7,25 5,95 6,41 109,16 | 0,03 0,01 | 0,02 0 15,63 | 77,74 11,62 1,03
0,3 1,35 1,8 20
BUHerper
26 | oBOWHOM 100 25,78 18,20 40,43 571005 |12,69 |0,00 | 0,14 | 25,78 40,43 | 18,20 0,76
nmorypt 1 wr. 5,86 0,94 44,44 189
A610KO 1 wr. 1 1| 24,5 110| 0,1 0 0 0 15,2 51,6 21,0 0,94
UToro sHepreTnyeckas 41,75 33,13 | 129,24 690,96 | 0,33 | 22,6 0,04 | 0,14 | 107,44 | 282,86 |904,42 | 13,74




LEeHHOCTb

2
Hegena | 3ABTPAK
MoHedenbHUK
Kawa nweéHHan
123 | monoyHas 150 5,5 6,7 25,3 184 | _ _ _ _ _ _
10\2 Xneb NwweHnYHbIN 30 2,37 0,03 15,5 70,8 | 0,05 _ _ _ 7,5 25,8 10,5 0,48
bynouka
177 | pomalHAA 50 2,65 4,4 20,05 261 | 0,09 | _ _ 2,5 12,5 42 1,62 0,75
184 | Yai1 c caxapom 200 0,2 0 13,7 53 0 0 0 0 0,26 0 0 0,04
MNeyeHbe 60 4,67 0,06 30,1 141 01| _ _ _ 15,2 51,6 21 0,96
NToro sHepreTnyeckas 109,6
LEeHHOCTb 15,39 11,19 | 104,65 709,8 | 0,15 2,1 | 700 4,8 6| 1194 62,42 3,03
3ABTPAK
BmopHuk
81 | Nnos 150 12,7 12,6 25,1 266 0,6 0| 0,02 0 9,33 | 40,77 7,47 0,57
192 | Kakao ¢ mosiokom 200 3,6 3,6 22,8 135 | 0,03 20 0,2 | 86,1 0 12,4 10,5
Canart u3 ceexen
KanycTbl C
3e/1éHbIM
7 | ropowKkom 50 1,85 4,55 2,2 57| 0,01 8,75 0 0 21,73 | 16,37 7,61 0,64
10\2 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,17 0,03 15,5 70,8 | 0,05 _ _ _ 7,5 25,8 10,5 0,48
lNeyeHbe YOKO-
nam 30 1,3 5,4 18,9 129
UToro sHepreTnyeckas 70,0
LLEHHOCTb 21,62 26,18 84,5 657,8 9,55 4 0,4 436,14 | 66,54 55,0 | 5,164
3ABTPAK
Cpeda
Kawa rpeyHeBas c
113 | macnom 100 4,73 3,9 19,1 132 | 0,98 7,65 | 0,01 0 19,53 | 83,12 24,7 0,98
10\2 Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,03 15,5 70,8 | 0,05 _ _ _ 7,75 25,8 10,5 0,48
Kucenb 13 200 10 119 1,7 0,1 0,2




KOHUEHTpPAaTa

64 | M'ynaw 50\30 15,3 13,2 3,3 185 | _ _ _ _ _ _ _ _
UToro sHepreTnyeckas 160,52
LEeHHOCTb 27,07 | 17,19 78 647,8 | 1,23 | 16,95 | 0,01 | 0,9 65,09 54,5 5,74
3ABTPAK
Yemeepe
Cyn
KapTodenbHbIit C
MACHbIMM
41 | dpuKagenbKkamu 250 2,1 0,8 14,4 93| 0,04 7,65 0 0 14,37 | 79,45 23,27 1,76
10\2 Xneb nuweHunYHbIN 30 2,37 0,03 15,5 70,8 | 0,05 _ _ _ 7,5 25,8 10,5 0,48
CbIPHUKM 13
TBOpOra co
253 | cryuieHkomn 100\2 16,3 10,4 20,8 247
Yaii c ammoHom 1 | 200\15
caxapom \7 0,2 0,1 13,9 55| 0,00 | 1,12 0,00 | 0,01 2,86 1,34 0,73 0,08
neyeHbe 60 4,67 0,06 30,1 141 | 0,15 7,95 200 1,4 142,97 | 105,25 53,07 2,84
WUTOro sHepreTuyeckas 200,
LLEHHOCTb 25,64 11,39 94,7 606,8 0,3| 17,02 0| 2,81 287,8 | 211,84 | 106,87 5,76
3ABTPAK
Mamuuya
117 | Puc otBapHoIii 115\4 2,8 3 21,35 123 | 0,03 0| 0,01 0 13,05 | 48,22 10,36 0,88
Pary u3 osouuen c
301 | mAcom KypuUbl 80 4,6 5,6 8,2 54| 0,07 0,4 0,04 _ 60,28 2,32 54,68 3,63
203 | Kucenb 200 0,1 0,1 27,6 109 | 0,0 1,7 | 0,00 | 30,0 0,20 | 0,00 0,00 0,03
10\2 Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,03 15,5 70,8 | 0,05 7,5 25,8 10,5 0,48
10
WorypT 3 5 3| 85 0,03 | 1,6 23 9 15,2 13 0,1 0,96
Bytepbpog c 47,4
2 macnom u ceipom | 80 9,7 9.9 30,8 | 256 0,08 | 0,05 6 1,05 170,31 | 148,1 28,71 1,74
UToro sHepreTnyeckas 70,5 | 110,
LEeHHOCTb 22,57 23,63 | 106,45 697,80 | 0,21 3,75 1 05| 269,99 | 237,44 | 105,35 7,32
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