YT1Bepxkaar:

Hupextop MBOY

«Xabapckas cpefHsis
oO1ieo0pa3oBarenbHas mkosaa No2y
C.H.IletpoBa

[Tpukaz Nel123/0/1

«30» aBrycra 2024r.

MYHULIMMATIBHOE  GliEtiricontensior wpewienvi xasapciwn
CPEAHAA OEI.I.\EOEPABOBATEI‘II:HAF! LWKONA Ne2"
5}Oﬂ>KETHOE DN C RU S -AnTai kpait, STREET=yn. flesnna . 5
OBLLEOBPA3OBATE/b somietiee osmgospAaoMBi“TéﬁSEéE"yiiinME

XABAPCKAS CPEAHAS OBLEOBPA3OBATESBHASR LKONA

HOE yl_lPE)K'D'EHVlE N, OFPH=1022202893668, CHUNC=05029737855, HH
1011=2286001702, UHH=228601595450,
XABAPCKAH CPEHHHH gN nEO aggATMwagwﬁAanos BIODKETHOE A
BLIEOBPA EbHOE YUPEXAEHUE "XABAPCKAS
O b LLLEO BPAso BAT En b CPE/IHAS OBIEOBPA3OBATENLHAS LIKONIA N2
o

HASA LUKONA N2t

NPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO
I[aéco-Kypbunckasa OOL ¢puamnan MBOY «Xabapckas cpeansisi o0uieo0pasoBarebHast mKoaaNe2y
419 ygammxesi 5-9 kimacco /55 pyoseit/

Ha 2024 — 2025 y4eOHblil 0.



Iiaéco-Kypbunckoit OOI ¢punuana MBOY «Xabdapckoii cpeaHeii 001eo0pa3oBaTebHON MIKOJIbI Ne2y

IIpumepHoe necITHAHEBHOE MEHIO

s ydyammxest 5 - 9 kiaaccos /55 pyoaeii/

Muuwesa
A
LeHHoCT MwuHepanbHble BewecTBa
Macca |b DHepreTnyeckas ButamuHbl | (mr)
Ne Pe, Mprém nuwm nopuui | benkn Mupbl | Yra-gbl | ueHHocTb (Kkan) | B1 ‘ C ‘ A | E Ca ‘ P ‘ Mg Fe
1 Hepena 3ABTPAK
NMoHeaenbHUK
PoXKuK
165 | oTBapHble 150 5,1 3,29 34,95 204,03 0,6 0| 0,02 0 9,33 | 40,77 7,47 0,57
Kotneta ns
roBsiAuHbI C
163 | coycom 50 7,25 5,95 6,41 109,16 | 0.03 | 0.01 0.02 0| 15.63 | 77.74 11,62 | 1,03
184 | Yai ¢ caxapom 200 | 0,2 0| 16, 67 53 0 0 0 0]0,26 0 0|0,04
Xneb
10\2 NWeHNYHbIN 30 2,93 0,17 22,22 | 94,5 0,05 | _ _ _ 7,5 25,8 | 10,5 0,48
bynouka 2,
177 | pomalHas 5015,3 8,8 70,1 261 10,09 | _ _ 5 12,5 42 1,65|0,75
UToro sHepreTnyeckas 186,3
LEeHHOCTb 20,78 | 18,21 150,35 721,69 | 0,75 0,01| 0,04 2,5| 45,22 7 31,24 2,87
BmopHuk
3ABTPAK
"Kapkoe no- 169,7
394 | pomawHemy 200 12,45 11,21 26,77 283,89 | 0,14 | 12,86 0 0| 22,56 3 38,13 2,54
Komnot n3
cyxodpyKTOB
(BUTamMHM3MpPOB
196 | aHHbI ) 200 2,4 0,1 41,4 171| 0,03 1.08 0 0| 14,75 | 23,22 7,56 0,03




Xneb

10\ 2 NWeHUYHbIN 30 2,93 0,17 21,22 94,5| 0,05 _ _ _ 7,5 25,8 10,5 0,48
UToro sHepreTnyeckas 218,7
LLEHHOCTb 17,78 11,48 89,39 549,39 | 0,22 | 13,94 |0 0| 60,01 5 56,19 3,05
Cpeda
3aempak
Kawa rpeyHeBan
113 | c macsiom 100 4,73 3,9 19,1 132 | 0,32 0| 0,02 0| 44,54 | 165,9 60,98 4,98
KoTneta c
67 | coycom 50/30 7,25 5,95 6,41 109,16 | 0,02 10 | 0,01 3 37 43 43 1,43
184 | Yain c caxapom 200 0 0 13,7 53 0 0 0 0 0,26 0 0 0,04
Xneb 30 2,37 0,03 15,5 70,8
10\2 NWeHMUYHbIN 0,05 | _ _ _ 7,5 25,8 10,5 0,48
lopAaunin
byTepbpop 90 | 9.7 4.8 30.8 210
UToro sHepreTnyeckan
LLeHHOCTb 24,05 14,68 85,51 574,96 | 0,39 10 | 0,03 3 89,3 | 234,7 | 114,48 6,93
Yemeepe
3aempak
bopuw ¢
KanycTou u 30,2 | 0,3
34 | KapTodenem 250/10 2,4 5,7 15,7 105 | 0,05 9,54 4 0| 42,93 | 56,68 25,02 1,16
Onagywkm
NblLWHbIE CO
111 | cryweHkKkom 70 5,05 9,95 31,95 237,5 | _ _ _ _ _ _
Xneb
10\2 NWeHUYHbIN 20 5,3 8,5 56,0 320 | 0,05 _ _ _ 7,5 25,8 10,5 0,48
184 | Yaii c caxapom 200 0 0 13,7 53 0 0 0 0 0,26 0 0 0,04
NToro sHepreTnyeckas 30,2 | 0,3
LLEHHOCTb 15,12 24,18 | 132,85 786,30 | 0,44 9,54 4 0| 50,69 | 82,48 35,52 1,68

lMamHuya




3aempak

KapTtodenbHoe
94 | nope 100 4,1 6,6 26,9 186 0,1 9,9 | 0,02 0| 43,07 | 87,29 29,1 10,5
184 | Yain c caxapom 200 0 0 13,7 53 0 0 0 0 0,26 0 0 0,01
Xneb
10\2 NWeHUYHbIN 30 2,37 0,03 15,5 70,8 | 0,05 _ _ _ 7,5 25,8 10,5 0,48
KoTneta c
67 | coycom 50\30 7,25 5,95 6,41 109,16 | 0,03 0,01 | 0,02 0| 15,63 | 77,74 11,62 1,03
0,3 1,35 1,8 20
BUHerpeT 0.1
26 | oBowWHOM 100 25,78 18,20 40,43 57| 0.5 12.69 |0.00 |4 25.78 |40.43 | 18.20 0.76
UToro sHepreTnyeckas 0,1 231,2
LLEHHOCTb 39,8 32,13 | 104,74 495,96 | 0,23 | 22,6 0,04 4| 92,24 6 69,42 | 12,78
2 HepgenAa
3ABTPAK
lNoHedenbHUK
Kawa nwéHHasn
123 | monoyHas 150 5,5 6,7 25,3 184 | _ _ _ _ _ _ _
Xneb
10\2 NWeHUYHbIN 30 2,37 0,03 15,5 70,8 | 0,05 | _ _ _ 7,5 25,8 10,5 0,48
bynouka
177 | nomawHAaA 50 2,65 4.4 20,05 261 | 0,09 | _ _ 2,5 12,5 42 1,62 0,75
184 | Yait c caxapom 200 0,2 0 13,7 33 0 0 0 0 0,26 0 0 0,04
NToro sHepreTnyeckas
LEeHHOCTb 10,72 11,13 74,55 548,8 | 0,15 0 0] 2,5 35,6 | 119,4 33,15 2,23

3ABTPAK

BmopHuk




81 | Nnos 150 12,7 12,6 25,1 266 0,6 0| 0,02 9,33 | 40,77 7,47 0,57
Kakao ¢
192 | monoKom 200 3,6 3,6 22,8 135 0 0 0 0 0
Canat un3 cBexkem
Kanycrbl €
3eN1EHbIM
7 | ropoLKom 50 1,85 4,55 2,2 57| 0,01 8,75 0 21,73 | 16,37 7,61 0,64
Xneb
10\2 NWEeHNYHbIN 30 2,17 0,03 15,5 70,8 | 0,05 _ _ 7,5 25,8 10,5 0,48
UToro sHepreTnyeckas 218,7
LLEHHOCTb 17,78 11,48 89,39 549,39 | 0,22 ({1394 | O 60,01 5 56,19 3,05
3ABTPAK
Cpeda
Kawa rpeyHeBan
113 | c macnom 100 4,73 3,9 19,1 132 | 0,98 7,65 | 0,01 19,53 | 83,12 24,7 0,98
Xneb
10\2 NWeHMUYHbIN 30 2,37 0,03 15,5 70,8 | 0,05 _ _ 7,75 25,8 10,5 0,48
Kucenb 200 10 119 | _ 1.7 _ _ _ _ _
64 | Tynaw 50\30 15,3 13,2 3,3 185 | _ _ _ _ _ _ _
Abnoko lwr. 1 1 24.5 110 | 0.1 0 0 15.2 51.6 21.0 0.96
UToro sHepreTnyeckas 160.5
LLeHHOCTb 23.4 18,13 72.4 616.80 | 1.13 | 9.35 | 00,1 42.48 | 2 56,2 2,42
3ABTPAK
Yemeepz
Cyn
KapTodenbHbli C
MACHbIMM
41 | dpuKkagenbKkamm 250 2,1 0,8 14,4 93| 0,04 7,65 0 14,37 | 79,45 23,27 1,76
Xneb
10\2 NMweHUYHbIN 30 2,37 0,03 15,5 70,8 | 0,05 7,5 25,8 10,5 0,48




CbIPHUKKN U3

TBOpOra co
253 | CryuieHKom 100\2 16,3 10,4 20,8 247
CrywéHka 20 5.3 8.5 56.0 320 | 0.05 00 |75 10.5
0.00 |1 0.48
Yan c aumoHom | 200\15
W caxapom \7 0,2 0,1 13,9 5510.00 |1.12 2.86 25.8 0.73 0.08
WTOro 3HepreTnyeckas 1.8 | 148.2
LEHHOCTb 26.27 21.83 120,6 785.8 | 0,21 5.42 | 600 1 6| 63.24 53.13 2,34
3ABTPAK
MamHuya
117 | Puc oTBapHoOI 115\4 2,8 3 21,35 123 | 0,03 0| 0,01 0| 13,05 | 48,22 10,36 0,88
80 4,6 5,6 8,2 54| 0,07 0,4| 0,04 _ 60,28 2,32 54,68 3,63
Pary ns osouiei
301 | c mACOM KypuLbI
Bynouka 100 5.3 8.8 40.1 261 0.07 |04 0.04 |- 60.28 | 2.32 54.68 3.63
AO0MaLLIHAA
0.0
202 | kucenb 200 0,1 0,1 10 119 | 0.00 1.70.00 |0 0,2 | 0.00 0.00 0,02
Xneb
10\2 NWeHNYHbIN 30 2,37 0,03 15,5 70,8 | 0,05 7,5 25,8 10,5 0,48
UToro sHepreTnyeckas
LEHHOCTb 09,87 08,73 95.15 627.8 | 0,15 21| 0,05 0| 81,03| 76,34 75,54 5,01
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